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Arquitectura: Lacol (+La Boqueria)
Estructura: Miguel Nevado
Consult. acustica: Aurea AcUstica
Grisel-la Iglesias
Consult. ambiental: Societat Organica
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Cooperatives d’habitatge en cessid d’us en sol public

Auto-promocid | Coneixement i vinculacié de les usuaries

Propietat col-lectiva | Infraestructura oberta i flexible
Vida comunitaria | Repensar el programa d’habitar

Sostenibilitat ambiental | Model energetic basat en un edifici passiu i usuari actiu. Reduccioé de I'impacte
ambiental en la construccion i la vida util.

Assequible | Baix cost i construccién per fases
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V Congrés d’Acustica de Catalunya

(818€/m2)

La Borda
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28 habitatges + espais comunitaris (PB + 6 PP)
2935m2  2.400.000€
2012-2018
Previ a:

La Balma

- Obligatorietat de realizar mesures d’aillament « in situ »

Ordenang¢a Medi Ambient BCN
- Modificacié CTE DB HR (2019)

Sotrac

20 habitatges + espais comunitaris (PB + 5 PP) 38 habitatges + espais comunitaris (PB + 6 PP)

2300m2  2.400.000€ (1043€/m2) 3630m2  4.940.000€ (1360€/m2)
2017-2021 2020-(2026) (inici d’obres setembre 2024)
Post:

- Obligatorietat de realizar mesures d’aillament « in situ » —»
Ordenanc¢a Medi Ambient BCN
- Modificacié CTE DB HR (2019)
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LA BORDA

CONDICIONANTS DE RPOJECTE | CARACTERISTIQUES CONSTRUCTIVES:

1_COMPORTAMENT BIOCLIMATIC:

. ) —_— PAVIMENTS: PETRIS Inércia térmica per retenir calor captada de SUD
A i ( ] ? SOSTRES: CLT VISTOS Bon comportament higrotérmic i calidesa
Pt il ¥ 2_ESTRUCTURA:
‘L*‘ff,': v -l VERTICAL: MURS CLT Generen els tancaments entre habitatges
F i,:_/’/x"/ i T HORITZONTAL: FORJATS CLT Habitatges connectats pels panells de CLT
BEE NE S 57 AR !
3_FACANES:
1 - A CARRER: FACANA VENTILADA + CLT + EXTRADOSSATS de CARTRO GUIX
_4_{_, r A PARC: FUSTERIES PER A CAPTACIO SOLAR (minim requeriment acustic)
HIVERN 4_PROTECCIO CONTRA EL FOC: MURS: CLT VERTICAL (R30-R45)
Ahivernacle tancat per reduccir pérdues(obertures puntuals EXTRADOSSAT CARTRO GUIX (EI 60)
amb sensor control CO2). FORJATS:  DOBLE CAPA DESCONNECTADA (CLT + FORMIGO)
Jrenovacio aire atemperat pels habitatges.
.galeries (doble pell ) +socal radiant + indrcia
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LA BORDA

i : .

CONDICIONANTS DE RPOJECTE | CARACTERISTIQUES CONSTRUCTIVES:

1 COMPORTAMENT BIOCLIMATIC:
PAVIMENTS: PETRIS Inércia térmica per retenir calor captada de SUD
SOSTRES: CLT VISTOS Bon comportament higrotermic i calidesa

2_ESTRUCTURA:

VERTICAL: MURS CLT Generen els tancaments entre habitatges

HORITZONTAL: FORJATS CLT Habitatges connectats pels panells de CLT
3_FACANES:

A CARRER: FACANA VENTILADA + CLT + EXTRADOSSATS de CARTRO GUIX

A PARC: FUSTERIES PER A CAPTACIO SOLAR (minim requeriment acustic)
4_PROTECCIO CONTRA EL FOC: MURS: CLT VERTICAL (R30-R45)

EXTRADOSSAT CARTRO GUIX (El 60)
FORJATS: DOBLE CAPA DESCONNECTADA (CLT + FORMIGO)
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LA BORDA

CONDICIONANTS DE RPOJECTE | CARACTERISTIQUES CONSTRUCTIVES:

1_COMPORTAMENT BIOCLIMATIC:

PAVIMENTS: PETRIS Inércia térmica per retenir calor captada de SUD

SOSTRES: CLT VISTOS Bon comportament higrotermic i calidesa
2_ESTRUCTURA:

VERTICAL: MURS CLT Generen els tancaments entre habitatges

HORITZONTAL: FORJATS CLT Habitatges connectats pels panells de CLT
3_FACANES:

A CARRER: FACANA VENTILADA + CLT + EXTRADOSSATS de CARTRO GUIX
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LA BORDA
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CONDICIONANTS DE RPOJECTE | CARACTERISTIQUES CONSTRUCTIVES:

1 COMPORTAMENT BIOCLIMATIC:
PAVIMENTS: PETRIS Inércia termica per retenir calor captada de SUD
SOSTRES: CLT VISTOS Bon comportament higrotermic i calidesa

2_ESTRUCTURA:

VERTICAL: MURS CLT Generen els tancaments entre habitatges

HORITZONTAL: FORJATS CLT Habitatges connectats pels panells de CLT
3_FACANES:

A CARRER: FACANA VENTILADA + CLT + EXTRADOSSATS de CARTRO GUIX

A PARC: FUSTERIES PER A CAPTACIO SOLAR (minim requeriment acustic)
4_PROTECCI() CONTRA EL FOC: MURS: CLT VERTICAL (R30-R45)

EXTRADOSSAT CARTRO GUIX (EI 60)
FORJATS: DOBLE CAPA DESCONNECTADA (CLT + FORMIGO)
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V Congrés d’Acustica de Catalunya

LA BORDA

Mesures d’aillament acustic de LA BORDA executades en el procés de redaccid del projecte de LA BALMA:

pf—— 20— — —7 _— e — — —
id. 134 53 45— 100 —44 53 4113 13} 53 4%—100 —45 53 4113
Normativa tipus Requeriment Mesura 5 O P i G i i
Aillament aeri Entre un recinte protegit i una unitat
D CTE DB-HR . . > 50 dBA 45,0 dBA
nT,A d’Us diferent. Horitzontal.
Aillament aeri Entre un recinte protegit i una unitat *
CTE DB-HR > 50 dBA 47,9 dBA
Dara d’Gs diferent. Vertical ascendent - I5S| &= . I [ 1l
< )
- ol I
Aillament aeri P Entre un recinte protegit i una unitat > 50 dBA . dBA* i 1
- 210
Dara d’Gs diferent. Vertical descendent - ' 120: } t
L _ _ |
. Aillament CTE DB-HR Entre ur’m ret_:inte proteg'it i una unitat <65 dBA 24 4B = ] = ey
impactes L'nr,w d’Us diferent. Horitzontal. D, = 45dBA
L';rw = 67 dB
Aillament CTE DB-HR Entr’e ur‘1 recinte pro'tegit i una unitat <65 dBA 67 dB * A Ricihtes en\
impactes L'nr,w d’Us diferent. Vertical descendent D, =47,1-47,9 dBA
Sl Ul Ly = 74dB - D
*el resultat de les mesures degut a la seva incertesa permet un marge de tolerancia de (+) 3 dB
CONCLUSIONS: (amb sostres vistos) Cal DISCONTINUITAT de CLT i PAVIMENT FLOTANT entre habitatges

Cal AUGMENTAR MASSA en el FORJAT per insuficient (>222kg/m2)
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V Congrés d’Acustica de Catalunya

LA BALMA

CARACTERISTIQUES PROJECTE:

- ACCES PER PASSERA | HABITATGES PASSANTS

- HABITATGES S-M-L. Habitacions flexibles que
conformen les tipologies S-L\ 3

- PAVIMENTS PETRIS PER INERCIA TERMICA

- EXTRADOSSATS CARTRO GUIX (FOC | ACUSTICA)

WWW.CONGRESACUSTI.CAT
-




ACUSTICAT 241251 ASrL 3054

V Congrés d’Acustica de Catalunya

LA BALMA

MILLORES IMPLEMENTADES:

- S'INVERTEIX LA DIRECCIO DE L’ESTRUCTURA DE CLT
- DESCONNEXIO ESTRUTURA MURS | FORJATS CLT
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LA BALMA

188 28— MILLORES IMPLEMENTADES:
130k 48 Aok 64 o0 @H'—647‘507
eSS W = - AUGMENT DE MASSA FORJAT a 339kg/m2 (+ 117kg/m?2)
2 | = PAVIMENT FLOTANT (161kg/m2)
o2 koS o2 Bes _TERRAZZO (30mm)
] =3 oo kS _MORTER (50mm)
A S | 2 B2 ] _LLANA MINERAL ALTA DENSITAT (30mm)
> s jssii] .

ZE { : ‘ | FORJAT CLT AMB INCREMENT DE MASSA (178kg/m2)
g, i _G\RANULAT ACUSTIC 1500kg/cm2 (60mm)
I _LAMINA POLIETILE RETICULAT (10mm)

Tl » vl . | _CLT (160mm)

o0 g . |1 , Y i |

= y , 4 L ; : A

L | 1 D, | | - SEPARAR PAVIMENTS ENTRE HABITATGES
RUBW recintesent  boodeorbood B & Mﬁa _LLANA MINERAL (30mm)
4 | D,;A=519dBA 7% %o B%e D, 1 A - 46.5 dB/
= =] Lrw= —dB <4 Al Lorw= —dB
< =3 S Boe - FALS SOSTRE només en HABITACIONS FLEXIBLES
<|| =||| RecintesenV o2 ko2 Recintes en V (amb forjat de CLT connectat)
| 4| Do =59.6 dBA <M =] D.ra =--dBA
U=l L= —dB =0 =il L' ;= —-dB
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LA BALMA

»

Mesures d’aillament acustic de LA BALMA: Inicialment NO es va executar el fals sostre
i : I previst en habitacions flexibles amb forjats
: tipus Requerimengt Mesura .,
Normativa - g de CLT connectats. Amb la previsié de que
Aillament aeri cTE pB.Hr | ENtre un recinte protegit i una unitat S 50 dBA 4854 dBA* si no compliem es podria posar. Amb el
Dar,a d'Us diferent. Horitzontal. N marge de tolerancia es complia i es van
Aillament aeri | = . | Entreun recinte protegitiunaunitat | o 58 0 dBA poder deixar els sostres vistos.
Dora d‘Us diferent. Vertical ascendent - '
Aillament aeri Entre un recinte protegit i una unitat
- > 56,0 dBA
Dot CTE DB-HR d’Us diferent. Vertical descendent 2 50 dBA
Aillament CTE DB-HR Entre ur’m ret_:mte proteg'lt i una unitat <65 dBA 46,0 dBA
impactes L'nr,w d’Us diferent. Horitzontal.
Aillament CTE DB-HR Entr’e un recinte protegit i una unitat <65 dBA 49,0 dBA
impactes L'nr,w d’us diferent. Vertical descendent

*el resultat de les mesures degut a la seva incertesa permet un marge de tolerancia de (+) 3 dB

CONCLUSIONS: (amb sostres vistos) Imprescindible DISCONTINUITAT de CLT i PAVIMENT FLOTANT entre habitatges
Es pot AJUSTAR la solucién CONSTRUCTIVA DE FORJATS
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SOTRAC

CARACTERISTIQUES PROJECTE:

- ACCES PER PASSERA | HABITATGES PASSANTS

- HABITATGES S-M-L. Habitacions flexibles que
conformen les tipologies S-L\ 3

- PAVIMENTS PETRIS PER INERCIA TERMICA

- EXTRADOSSATS CARTRO GUIX (FOC | ACUSTICA)
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SOTRAC
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MILLORES IMPLEMENTADES:
- S’ELIMINA LA DUPLICITAT DE L'ESTRUCTURA VERTICAL

EN “DOBLE U“ (menys volum de fusta) PER PORTICS
VERTICALS DESCONNECTATS ENTRE HABITATGES

PLANTA

0 guix
if l ]Ir I AVAVAVAVAVAYA

55 Junta de fall amb banda el
- 3 tipus Construccion Floor M:
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MILLORES IMPLEMENTADES:

- ES SEPAREN ELS FORJATS ENTRE HABITATGES PERO ES
CONNECTEN PUNTUALMENT AMB:

- ES DISPOSEN PLAQUES D’UNIO AMB BANDA ACUSTICA
INTERPOSADA PER A GARANTIR ESTABIILITAT A VENT
(cada 4m)

7 v’
/
A 4
/ s \\V_ R *
+4 X X N\
/ N x 3 b
> - 1
L ”
$ - » y »
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SOTRAC

1515 50 15 S0 1515

|

Segellat elastic
tipus Sikaflex 11FC (Sika) o
Uniflott (Knauf) o eq

- Lamina _dessolidaritzadora de
| | | polietile reticulat de cel-la tancada
tipus Impactodan (Danosa) o eq.

.} Junta de tall amb banda elastica
. | tipus Construccion Floor Mat 33
{AMC Mecanocaucho o eq

Segellat elasticL :

tipus Sikaflex 11FC {Sika) o [ - I

MS Seal (Rothoblaas) o i ; Segellat elastic
it tipus Sikaflex 11FC (Sika) o
l Uniflott (Knauf) o eq

Tecsound S50 (Soprema) eq.
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MILLORES IMPLEMENTADES:
- DISMINUCIO DE MASSA FORJAT a 316kg/m2 (- 23kg/m?2)

PAVIMENT FLOTANT (154kg/m2)
_RAJOLA (15mm)
_FORMIGO (55mm)
_LLANA MINERAL ALTA DENSITAT (30mm)

FORJAT CLT AMB INCREMENT DE MASSA (162kg/m2)
_GRANULAT ACUSTIC 1500kg/cm2 (60mm)
_LAMINA POLIETILE RETICULAT (10mm)
_CLT (160mm)

- REDUCCIO DE GRUIX i MATERIAL en PAQUET de FORJAT

CONCLUSIONS:

- Si necessitem INERCIA en els nostres edificis, és MOLT DIFICIL treballar amb solucions NOMES EN SEC.
- Sempre que puguem AJUSTAREM EL DISSENY per anar al MiNIM NORMATIU. L’ASSEQUIBILITAT econémica ES IMPORTANT.
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